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Un veneno con los dias contados

Por V. AviLA YE. ARNAU

Un informe cientifico francés ha corroborado la sospe-
cha: todas las fibras de amianto pueden provocar cdn-
cer. En el Estado espaiiol esta conclusion da la razon a
las antiguas dudas sobre los efectos nocivos de la co-
nocida y extendida uralita.

partir del 1 de enero de 1997 Francia se con-

vertira en el octavo pais europeo —Tras Ale-

mania, Dinamarca, Italia, Noruega, Paises Ba-

jos, Suecia y Suiza— que prohibe de forma
definitiva la fabricacién, la importacion y 1a venta de
productos que contienen amianto, una fibra mineral po-
tencialmente cancerigena y que se emplea en numerosos
sectores, sobre todo en edificaciones. Esta decision se ha
adoptado después de conocerse los resultados de un in-
forme elaborado por el Instituto Nacional de 1a Salud e
Investigacion (INSERM) por encargo del ministerio
francés de Trabajo.

Las conclusiones de dicho informe son aterradoras:
sélo durante este afio moriran, victimas de cancer de
pulmén, 1.200 franceses, y otros 750 falleceran de can-
cer de pleura (mesotelioma).

En nuestro pais el problema mas importan-
te del amianto se concentra en la popular y
ampliamente extendida uralita.

El amianto o asbesto es un excelente aislante tér-
mico, muy resistente a la abrasién y de bajo coste eco-
némico. Aunque las dudas acerca de sus efectos nocivos
sobre 1a salud surgieron ya en los afios cincuenta, desde
comienzos de siglo y hasta la década de los ochenta este
material se utilizo amplia y habitualmente en estufas,
tostadoras de pan, secadores del cabello, telas de tabla de
planchar, trajes de proteccion, guantes, telones de teatro,
pastillas de frenos, embragues, pinturas, aislamientos,
filtros de vinos y aguas, cartonajes, tubos, placas...

En 1983 se aprobé una Directiva Comunitaria eu-
ropea de prohibicion de los anfiboles (crocidolita, o
amianto azul), que hasta entonces se empleaba como
aislantes en edificios, vagones de tren y vehiculos. Sin
embargo, la legislacion europea no se posiciono sobre el
crisolito o amianto blanco, que se usa principalmente en
la fabricacién de placas, techumbres y tuberias de fibro-
cemento, material constituido por una mezcla de cemen-
to porlan y fibras de amianto.. Su nombre comercial en
el Estado espafiol es el de uralita.

El informe INSERM subraya que “todas las fibras
de amianto son cancerigenas”, aunque el tamaiio de las

mismas parece determinar el proceso de generacién del
cancer. Las fibras largas y finas son las mas nocivas. El
crisolito, contrariamente a lo que afirmaba el lobby in-
dustrial del amianto, es tan cancerigeno como el amianto
azul, pero parece guardar menos relaciéon con los meso-
teliomas porque sus fibras tienden a romperse y a hacer-
se mas cortas.

La generalizacion del amianto a partir de los afios
cincuenta ha originado, segin el informe, una
“verdadera pandemia de mesoteliomas en los paises in-
dustrializados (...), que casi en su totalidad son de origen
profesional”. Los expertos calculan que el nimero de
canceres de pleura aumenta en Francia un 25% cada tres
afios.

Riesgo General

Los trabajadores en contacto directo con el amianto
fueron las primeras victimas, un grupo que ahora estd
suficientemente registrado y controlado. Sin embargo,
las exposiciones discontinuas al amianto afectan a toda
una serie de profesiones que, hasta el momento, no se
consideraban de riesgo: fontaneros, carpinteros de obra,
soldadores, chapistas, ferroviarios... .

Los expertos tampoco excluyen el riesgo de cancer
en personas expuestas en su entorno natural o doméstico,
como los familiares de trabajadores.

Entre los obreros del Grupo Uralita, factoria ubica-
da en Cerdanyola del Vallés (Barcelona), es bien conoci-
do el caso del hijo de un compafiero que sin haber puesto
nunca los pies en la fabrica, afios después, se le diagnos-
tico asbestosis y fallecid.

Los nuevos casos de asbestosis detectados entre la
poblacién laboral van disminuyendo, pero si se considera
el periodo de latencia de la enfermedad (10 a 20 afios),
no existen motivos para el optimismo a corto plazo. In-
cluso se han dado casos, como el del actor Steve
McQueen, que trabajé unas pocas semanas en los mue-
lles de Nueva York descargando sacos de amianto y se le
manifesto un cancer de pulmén 30 afios mas tarde. Res-
pecto a los mesoteliomas, ésta se manifiesta, en un 90%
de los casos, 40 afios después.

El amianto se ha empleado en la construccién por
su enorme capacidad de resistencia al fuego, ya que tini-
camente se descompone a temperaturas elevadas (800-
1000 °C). Numerosos edificios altos levantados entre
1950 y 1975 solian recrubrir sus estructuras metalicas
con amianto para evitar que el acero, en caso de incen-
dio, se doblara y hundiera el edificio. El Bélgica, por
ejemplo, al menos el 25% de los 14.000 edificios publi-
cos del pais contienen amianto, incluido el de la Comi-
sion Europea, un fastuoso edificio cerrado desde hace
afios.

Los expertos creen que el principal riesgo no pro-
cede tanto del material que permanece compactado y
recubierto por otros revestimientos, sino de las mismas
tareas de reforma o mantenimiento que efectiilen opera-
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rios (electricistas, carpinteros...) sin
ningn tipo de proteccion.

También temen las obras de
desamiantizacion de los edificios con
problemas, ya que deben llevarse a
cabo en muy buenas condiciones:
aspiradores especiales, aislamiento
total de la zona afectada, filtracién
de aire para evitar la contaminacion,
proteccion con trajes buzo, camara
de descontaminacion, duchas para
los operarios y lavado del material
en todas las etapas...

Retirada total

En Espafia, a falta de un censo
de edificios afectados por el uso de
amianto, parece mas preocupante el
riesgo de la extendida uralita. Aun-
que desde la Asociacion de Fabrican-
tes de Amianto-Cemento se afirma
que, en la uralita, el amianto esta
mezclado e inertizado con el cemen-
to, y es imposible que el mineral
llegue a los pulmones, en el depar-
tamento de Salud Laboral de Comi-

Cooperativa del Campo San Blas.

siones Obreras se aboga “por la total

elimincaién del amianto porque hay

materias sustitutivas. El fibrocemento, si esta intacto, no
acarrea problemas, pero si se rompe y se deteriora, libera
fibras; y hay que tener en cuenta la cantidad de techum-
bres de este material que permanecen a la intemperie por
toda Espafia”. El Grupo Uralita acapara mas del 80% de
la facturacion de fibrocemento en Espaiia.

Los cientificos del INSERM no excluyen que el
simple hecho de vivir o trabajar en un edificio con
amianto pueda entrafiar riesgo. En Espaiia trascendio el
caso del edificio del Palacio de Congresos y Exposicio-
nes de Madrid. En diferentes ocasiones, el Dr. Vicente
Navarro, catedratico de Politica de 1a Salud en la Uni-
versidad John Hopkins (EE UU) y asesor de las Naciones
Unidas, se ha mostrado partidario de la compieta prohi-
bicion del uso del amianto y, como primera medida, ha
aconsejado cambiar las techumbres de escuelas y hospita-
les, ya que alojan los grupos de poblacion mas vulnera-
bles.

Alternativas ya en uso.

No existe un producto Unico para reemplazar al
amianto en sus diversos usos, pero en Dinamarca, Ale-
mania y los paises escandinavos ya se empieza a emplear
una amplia gama de materiales: el lino (sistemas de fre-
nado, paneles de insonorizacion), el cafiamo
(aislamientos), la celulosa (en sustitucion del fibroce-
mento) “retiflex” y “multifibra” (fabricacion de tubos).

La sustitucion del amianto abre nuevos horizontes:
en la turbocompresion, por ejemplo, donde las juntas han
de soportar temperaturas de 1.100 °C, los nuevos mate-

riales ofrecen mayores prestaciones que las fibras clasi-
cas. En Le livre noir del’amiante (“El libro negro del
amianto”), publicado por el Movimiento Ban asbestos
(“Prohibicion del Amianto™), se apunta que las fibras
“Kuralom™ de alcohol polivinilico y las “Dolamit”
pronto reemplazaran al amianto en la fabricacién de tu-
bos de fibrocemento, y las virutas de madera pueden en-
trar en la composicion de placas planas y onduladas. Asi,
el “Duripane” es una placa de aglomerado que contiene
un 65% de virutas de madera y un 35% de mineral, es-
pecialmente cemento.

En 1a fabricacion de juntas se dispone de de fibras
aramidas (Kevlar), grafito expandido y fibras de cuarzo,
silicato de calcio y silicato de aluminio.

Sin embargo, no se debe sustituir al amianto por
una materia también susceptible de ser peligrosa. La ino-
cuidad del nuevo producto debe probarse de modo feha-
ciente. De hecho, debe proscribirse toda fibra mineral lo
suficientemente fina como para penetrar en los alvéolos
pulmonares, y tomar como punto de partida la evalua-
cion del poder cancerigeno de las fibras segun los crite-
rios de la Agencia Internacional para la Investigacion
del Cancer (IARC).
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